
4.9 Een keuken inrichten

Keukens In Kit

CONCEPT
Bij een kitkeuken is alles op voorhand velledig uitgewerkt en de bevestigingen zijn al voorzien. 
Zo hebt u minder afval en moet u geen zwaar en duur gereedschap kopen (wat soms wel 
vereist kan zijn bij een volledig zelf gemaakte keuken). Bovendien kan alles heel snel 
opgebouwd worden.

STANDAARDVORM
Wat de keukenvorm betreft kunt u nog steeds alle kanten uit. Beperkingen zijn er soms wel 
op het vlak van de afmetingen.In het algemeen wordt er uitgegaan van een antal 
standaardelementen in diverse standaardbreedtes en ¿dieptes.

VERPAKKING
De verschillende modules zijn apart verpakt en doorgaans voorzien van een handleiding. Het 
volume is veel kleiner, wat het transport vergemakkelijkt. De poten, scharnieren e.d. zijn 
regelbaar zodat u steeds kunt opschuiven naar links, rechts, boven of onder.

ONDERKAST
De benaming onderkast slaat op alle kasten die gelegen zijn onder het werkblad. Deze kasten 
worden getypeerd door hun verschillende onderdelen: werkblad (1), corpus of 
kastenlichaam(2), waarop de frontpanelen met deuren (3) zullen worden bevestiged en sokkel 
of plint (4).

DE BOVENKASTEN
De bovenkasten worden op ongeveer 135 cm van de grond aangebracht. Dit laat u voldoende 
ruimte tussen het werkvlak (de bovenkant van het lagere keukendeel) en de bovenkast. Als u 
een meubel wilt plaatsen boven de gootsteen, houd dan een afstand van minimaal 90 cm. 

Boven-En Onderkasten

STANDAARDHOOGTE EN DIEPTE
De standaardhoogte van onderkasten is 60,5 of 72,5 cm, maar u kunt natuurlijk ook kasten 
op maat maken die tot aan het plafond reiken. De standaarddiepte is 30 of 35 cm.

KOLOMMEN
In een kolomkast worden meestal de huishoudtoestellen geplaatst: koelkast, oven, 
microgolfoven. Opgepast: deze toestellen vereisen een goede ventilatie!

BASISAFMETINGEN
Als algemene stelregel voor de hoogte geldt: werkbladhoogte = ellebooghoogte ¿ 10 cm. Zo
kunt u met gestrekte rug arbeid verrichten aan het werkblad. In het algemeen bedraagt deze 



hoogte zo¿n 90 cm. Het fornuis wordt vaak lager dan het werkblad geplaatst om
gemakkelijker in de potten te kunnen kijken.

WERKBLAD
Als praktische maat voor de diepte neemt u best 60 tot 65 cm omdat de keukentoestellen op 
deze maat afgestemd zijn. Laat het werkblad 1 tot 2 cm voorbij de kastdeuren komen, om 
afdruipend water op de kasten te vermijden.

FUNCTIEVOLGORDE
Om gemakkelijker te werken, is het aangeraden een bepaalde volgorde van functies te 
respecteren. Deze zgn. nuttige werklijn voorziet van links naar rechts op het werkblad: 
gootsteen, fornuis, werkblad (min. 60 cm). Voor linkshandigen gebeurt dit omgekeerd.
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DE WERKDRIEHOEK
Kookfornuis, spoeltafel en koelkast (de zgn. werkdriekoek) zijn de sleutelelementen van de 
keuken. De afstand hiertussen dient zo klein mogelijk gehouden te worden met toch 
voldoende tussenafstand om gemakkelijk te passeren. In deze zone worden ook zoveel 
mogelijk kasten voorzien.

AFMETINGEN
De standaardhoogte van de onderkasten bedraagt 70 tot 72,5 cm. De standaarddiepte (onder 
frontpaneel en kastdeuren) is 53 cm bij inbouwtoestellen en 57 cm bij geïntegreerde
toestellen. De kastrug wordt bij voorkeur iets van de muur verwijderd om kabels of leidingen 
ongestoord door te trekken.

GEINTEGREERDE TOESTELLING
Onderkasten hebergeren verscheidene functies en/of toestellen. De elektrische apparaten 
(zoals b.v. de vaatwasmachine) kunnen geïntegreerd of ingebouwd worden. Het geïntegreerde
toestel is het mooist omdat het apparaat in de kast wordt ingebouwd en daarna bekleed met 
een meubeldeur.

INBOUWTOESTELLEN
Deze worden tussen de kasten gezet en hebben een decorpaneel eigen aan het fabrieksmerk. 
Ze ogen dus minder goed in een mooi keukenkader. Ze kunnen in geen geval bekleed worden 
met een massieve deur. De bestaande deurscharnieren van het toestel zijn immers niet 
voorzien op dit extra gewicht.

BEWEGINGSVRIJHEID
In de keuken moet u zich vlot kunnen bewegen. Daarom moet de ruimte tussen 2 rijen kasten 
of tussen de meubels en de muur tussen 120 en 160 cm breed zijn. Een keuken met 1 rij 
kasten is dus minimaal 180 cm breed, met 2 rijen minimaal 240 cm.
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HOOGTE VAN HET VENSTERTABLET
Dit dient minsten 1 m te bedragen om onderkasten onder het raam te kunnen plaatsen. Als 
het tablet te laag is t.o.v. het werkblad, kan de kraan van de spoelbak het opendraaien van 
het keukenraam verhinderen. Opteer desnoods voor een horizontaal wentelraam. Best is een 
tablethoogte van 115 tot 125 cm.

WERKWIJZE
Teken op milimeterpapier de keukenruimte af op schaal (b.v. 1 op 20). Op een transparant vel 
duidt u dan ook de (oude) leidingen aan van gas, water en elektriciteit en de luchtafvoer. U 
kunt, rekening houdend met de afmetingen van de kasten en apparatuur, deze voorzieningen 
eventueel herschikken.

SCHEMA
U maakt het schema van uw keuken op in functie van de beschikbare oppervlakte. Deze 
factor, alsook de vorm van het vertrek zijn beslissen voor wat betreft de vorm van de keuken.

L-VORM
De 2 keukendelen worden in een rechte hoek op elkaar geplaatst. In het ene gedeelte wordt 
het fornuis ingepast, in het andere de spoeltafel. Tussen deze twee werkcentra in wordt 
voldoende werkblad voorzien. Een eethoek is in deze opstelling perfect mogelijk.

U-VORM
De keuken in U-vorm biedt een interessante oplossing wanneer de afstand tussen de lange 
keukenmuren groot, maar niet te groot is. De twee delen van de keuken worden met kasten 
en bijhorend werkblad aan elkaar verbonden.
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G-VORM
De keuken in G-vorm is een afgeleide van de U-vormige keuken. Door aan een uiteinde een 
eethoek bij te plaatsen, kunt u de arbeidsvlakken die te ver van elkaar staan wat dichter 
brengen.

I-VORM
De eendelige keuken (I-vorm) bestaat uit 1 rij kasten met eventueel nog plaats voor een tafel. 
Om de basisvorm spoeltafel/fornuis/koelkast te kunnen overbrengen, moet de lineaire lengte 
minstens 3 m bedragen: 90 cm gootsteen, 60 cm kookplaat, 60 cm voor de koelkast en 70 cm 
werkblad.

DUBBELE I-VORM
Bij de tweedelige keuken (dubbele I-vorm) bevindt zich in de ene rij de appartuur en aan de 
overkant de opbergkasten. De afstand tussen beide gedeeltes moet minstens 1,20 m 
bedragen. Als de muur te kort is om alle apparatuur in 1 rij onder te brengen, plaatst u fornuis 
en gootsteen best tegenover elkaar.

VRIJE VARIANTEN
Behalve deze zgn. typevormen zijn er ook vrije varianten waarbij de persoonlijke voorkeur 
doorweegt (zoals b.v. een keuken met een kookeiland, d.i. met centraal en ingewerkte 
kookplaat). De afstand tussen de kastblokken mag hierbij niet kleiner worden dan 60 
(absolute minimum!) tot 80 cm.



OPEN KEUKEN
In de open keuken dient de keuken als een interieurelement dat stijlvol met de leefruimte kan 
worden geïntegreerd. De keukenkasten vormen de scheiding tussen keuken en leefruimte. Een
zeer ruime keuken biedt de mogelijkheid om naast en ontbijttafel ook een aparte eettafel te 
voorzien.

Realisatie

INSTALLATIE
Met dit plan in de hand gaat u de modules afhalen. Breng dan uitsparingen aan voor de 
diverse leidingen en stopcontacten. Ook de plaats waar spoelbak en kookplaat dienen te 
komen, worden afgetekend op het werkblad en vervolgens uitgezaagd. Tenslotte worden de 
kasdeurtjes aangebracht.

KUNSTSTOF FRONTPANELEN
Voor het frontpanneel heeft u de keuze uit verschillende materialen. Bij kunststof worden de 
deuren voor het corpus bevestigd met zgn. onzichtbare scharnieren (dit zijn postcharnieren 
die aan de binnenkant van het corpus worden bevestigd).

HOUTEN FRONTPANELEN
Met houten frontpanelen en deuren kunt u zowel een modern als rustiek effect bekomen. Voor 
een modern interieur werk men met postscharnieren. Bij een rustieke keuken worden de 
scharnieren echter OP het frontpaneel geplaatst. Zo zijn ze zichtbaaren en worden als een 
decoratief element aangewend.

VERLICHTING
Doorgaans worden de werkvlakken verlicht door middel van buislampen , die onderaan de 
bovenkast bevestigd zijn. Kies een degelijke armatuur, met afschermkap tegen eventuele 
vet-of waterspatten.

De gootsteen wordt op of in het werkblad voorzien. Zorg ervoor dat zowel het werkblad als de 
achterlinggende muur waterbestendig zijn. Breng een siliconevoeg aan in de hoeken en 
spleten in de nabijheid van de gootsteen.

Ramen En Deuren

ZELF DOEN



Het zelf plaatsen van een keuken is sterk vereenvoudig dankzij speciale bouwsystemen en 
doe-hetzelf-pakketten. In dit assortiment vindt u deurkaders, deuren en afwerkingslijsten die 
u de zgn. onderkasten kunt bevestingen. Zo kunt u een eigen keuken op maat maken.

BREEDTE VAN HET RAAM
De raambreedte in belangrijk. Is die beperkt, dan is er plaats voor zowel kolom- als 
hangkasten. Bestrijk het raam de hele breedte van de muur, dan kunt u enkel onderkasten 
gebruiken. Kasten en werkblad plaatst u best tegen de buitenmuur. Zo krijgt u meer 
buitenlicht en hebt u een beter uitzicht.

TOEGANGSDEUREN
Als er in beide haakse muren een toegangsdeur is, laat die dan op minstens 70 cm van de 
buitenmuur kunnen staan. Anders staan de kasten en het werkblad aan de andere kant van 
de ruimte, en zou u met de rug naar het licht toe moeten werken!

Houd de deur op minstens 70 cm van de muur, zodat u meer kasten kuntvoorzien. Hebt u 
meer dan 1 toegangsdeur in de keuken, groepeer ze dan (in de hoek eventueel) zodat u wat 
meer kastruimte krijt. Let zeker op de draairichting want de ruimte kan door naar binnen 
draaiende deuren beperkt worden.


